
保健支援センター 検索 

「するかしないか」を 

クリック！ 

チラシのQR読み取り 
「今すぐチャレンジする」 

をタッチ 

✔ 

①認証コード 
②希望メールアドレス（スマホ） 
③希望のパスワード 
④利用規約同意チェック  
⑤仮登録を完了する をタッチ 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 
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スマートフォンのメール 
フォルダに仮登録完了の 
メールが届く 

仮登録完了 メール内の本登録URL 
をタッチ 
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本登録完了 → アプリダウンロード ダウンロードまたはインストール 
→「開く」をタッチ 

ま
た
は 

本登録完了画面から 
アプリストアの画像をタッチ 

ストアで「するかしないか」と 
入力し、検索 

iPhone android  

チラシ裏面のQRコードを 
読み取る 
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《android》 《iPhone》 



①登録したメールアドレス 
②登録パスワード 
③メールアドレスでログイン 
         をタッチ 

① 

② 

③ 

生活習慣（19項目）・ 
日常生活の満足度を入力 
→「次へ」をタッチ 

個人情報を入力 
→「入力内容を確認する」をタッチ 
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下
に
ス
ク
ロ
ー
ル 

入力内容確認 
→下にスクロールし、 
 「健康等級を判定する」 
 をタッチ 

健康等級の判定結果 
→下にスクロールし、「免除目標」を設定する 
  ※目標が3個以下の場合は設定できない 
 
→「次へ進む」をタッチ 
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目標を確認 
→「チャレンジ開始！」 
  をタッチ 

アプリチャレンジスタート！   
※登録日は入力不可 
 
→エールを確認 etc… 
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